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Ugyan az év még nem ért véget, a Civilut csapata még
teljes er6bedobassal dolgozik azon, hogy az idei terveinket
megvalositsuk. Jelenleg késziilnek az Alapitvéany utolsé
podcast adésai, zajlanak az év végi rendezvények, és a Sze-
retettél Edes F6z6suli (innepi receptjeit is folyamatosan tesz-
sziik kozzé a Facebookon és a YouTube-on. Engedjék meg,
hogy most mégis visszatekintsek az idei éviinkre, és megosz-
szam Onokkel mindazt a sok-sok munkat, amit a kollégakkal
kdzdsen értlink el.

Nagyon biiszkék vagyunk a Civilut podcastokra: a masodik
évadban 28 kiemelked6 vendég fogadta el meghivasunkat,
koztiik Palik Laszlo, Czeizel Barbara, Mikes Anna, az EFOESZ
elndke, Gyene Piroska és még sokan mdésok. Mindannyian
izgalmas torténetekkel és értékes tapasztalatokkal gazdagi-
tottak hallgatéinkat.

Ujabb &lmaink valtak valéra a nyaron, amikor rengeteg zenei
szakemberrel bévilve megrendeztiik a Vardzsceruza Program
- Hagyj nyomot a vildgban Pasztor Annaval cimd dalszerzé
tabort fogyatékossaggal él6 tehetségeknek.

Emellett 30 cukormentes receptet adtunk ki a Michelin-
csillagos Sarkozi Akossal kbzdsen, amelyekbdl nemcsak recept-
fuzet, hanem egy fantasztikus f6z6mdsor is szlletett — ezekbdl
néhanyat most megosztunk olvasdinkkal.

A gyermekotthonokkal egytttm(ikodve folytattuk az e-sport
bajnoksagot is, izgalmas pillanatokat szerezve a focit kedvelé
fiataloknak.

ELOSZO @
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Dalszerzé tabor a Rémain -

Pasztor Annaval a Varazsceruzaban

Ujabb programmal béviilt a Vardzs-
ceruza - Hagyj nyomot a vildgban
Pdsztor Anndval cimii program:
a Civil at Alapitvdny fogyatékosiigyi
tehetséggondozo kezdeményezé-
se most egy kiilonleges dalszerzé
tabort inditott a nydron a
Romai-parton, ahol a természet ko-
zelségében, a vdros zajdtoél tdvol
alkothattak a résztvevok.

A tabor célja, hogy a fogyatékossag-
gal él6, a zene irant elhivatott fiatalok
szamara valédi, egyenld esélyt bizto-
sitson a kulturdlis életben. A mentor-
program allandé zenészei — Pasztor
Anna, Szebényi Daniel, Farkas Ro-
land (Wolfie) - mellett Pasztor Anna
testvére, Samuel, valamint az olyan
neves szakemberek, mint Geren-
das Ruben, Szepesi Matyds, Agocs
Marton, az Aurevoir zenekar tag-
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jai, Koteles Leander és a producer
testvérpar Usztics Daniel és Pepe
Benedek
segitették a fiatalokat. A tabor végére
szliletett dalokbdl EP késziilt, amelyet

Péter, valamint Puchner

Osszel adott ki az Alapitvany.

A résztvevék, koztiuk Szalai Baldzs,
Budai Emil, a Hangadodk zenekar,
valamint a Kovacs testvérek, Cintia
és Dzsenifer, intenziv foglalkozaso-
kon vehettek részt: kozos szoveg-
iras, dalszerzés, dob- és ének work-
shop, szinpadi mozgas és jelenlét,
valamint  drdmapedagdgiai  és
Onismereti dramajatékok formaltak
zenei és személyes fejlédésiiket.

.Ez egy csoda buborék” — mond-
ta Pasztor Anna, az Anna and the
Barbies énekes-dalszerzéje. ,Minden-
ki azért jott, hogy valami jét hozzon

létre, és ez érz8dik az elkészlilt dalokon
is. A fiatalok gyénydriien integrdldd-
tak a tdmogatd, alkoté kbzegbe, és
megtapasztalhattdk, milyen az, ami-
kor a tehetségliket minden oldalon
tdmogatjdk. Arra kértem Gket, hogy
élienek meg minden pillanatot:
szakmailag, inspirdcioban és lelkileg
is rengeteget kaphatnak ezekbdl a
napokbdl.”

A Vardzsceruza program két éve
mutatta meg, hogy a zenei élmény
és a valodi értékek nem ismernek
hatérokat. A nyari tdbor most Uj
dimenziét adott a fiatalok fejl6-
désének, és bebizonyitotta: a
zenében nincs fogyatékossag, csak

tehetség, kozonség és kdzos élmény.



HALLGASD MEG
A DALOKAT!
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Evrél évre gyarapodik a felajdnlok szdma!

Evrél évre érémteli médon tapasztal-
juk, hogy folyamatosan gyarapodik a
felajanlok szdma, és egyre tébben csatla-
koznak a Vardzsceruza Program jétékony-
sdgi kezdeményezéséhez. A legutdbbi
gyljtés sordn dsszesen 88 361 darab rajz-
eszkoz érkezett be, amelyeket fogyatékos-
sdggal él6 gyermekek és fiatalok szdmdra
ajdnlottak fel tdmogatdk, magdnszemé-
lyek és kézésségek. Ez a szdm nemcsak
a program sikerét, hanem az dsszefogds
erejét is jol mutatja.

Az adomdnyok (innepélyes dtaddsdra
a Févdrosi Allat- és Névénykertben, az
EFOESZ Kézpont dltal szervezett Sériilt
Gyermekek Napjdn kerdilt sor, ahol a részt-
vevBk egy élményekkel teli, viddm ese-
mény keretében taldlkozhattak. A Civilut
csapata a helyszinen szinezéssel, kdzds
alkotdssal és kreativ foglalkozdsokkal tette
még emlékezetesebbé a napot, mikézben
személyesen adtdk dt a rajzeszkézoket a
gyermekeknek.

A beérkezett eszkdzékbdl tobb ezer
részesiilhetett,  lehetséget
kapva arra, hogy a rajzolds és az
alkotds 6rémén keresztiil fejezze ki

gyermek

6nmagdt. A Vardzsceruza Program
nem csupdn tdrgyi adomdnyokat
jelent,  hanem  élményt,  figyelmet

és esélyt a kreativ kibontakozdsra -
mindezt a kézbsségi Gsszefogds erejével.

Szrjeborni Bianka

'

88 361 rajzeszkozt gyiijtottiink 2025-ben
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«Vitray rakta sinre a karrieremet”
- nyilatkozta Palik Laszlo

A Civil ut Alapitvdny podcastjai egyre nagyobb kozonséget hoditanak az interneten, az
egyik legnézettebb adds Palik Ldszloval késziilt. A legendds tévés nemcsak a szakma
rejtelmeirél mesélt, hanem arrél is, hogyan inditotta el karrierjét Vitray Tamds.

Palik kozgazdasznak készult, képernyén szerepelni nem akart, am édesanyja, a tévés legendanak irt
levele elinditotta a sorsat. Vitray az elsé talalkozas elején kijelentette: ne reméljen karriert, nem kerdl-
het képernydre. ,Végighallgattam, és mondtam neki, hogy én mindent értek, én ezekbdl egyet se akartam,
én tanulni akartam. Ja, hogy tanulni akart. Féldllt, kiment, és a titkdrnéjének mondta, hogy innentdl kezd
ve minden programomrél tudhatok. Ot évig vittem mégétte a tdskdjdt” — mesélte a podcastban. Karrierje
soran sokan vadoltak, hogy stilusa Vitrayéra hajaz, Palik azonban buszkén vallalja: ,Kettdnk kbz6tt egyetlen
borzalmas nagy kiilénbség van: nekem volt kitél tanulnom, 6 pedig sziiletett zseni.”
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VALASZUT @

Vendéguik volt Czeizel Barbara, a Budapesti Korai Fejleszté Kozpont alapitdja és szakmai vezetdje. Barbara
hivatasaul valasztotta, hogy a legsebezhetébb idészakban tdmogassa a fogyatékossaggal él6 gyerme-
keket neveld csaladokat. A beszélgetésben kiemelte: ,Nem a tantermi oktatds vonzott, hanem a kézvetlen
jelenlét, amikor valddi segitséget adhatok a csalddoknak.”

A beszélgetés soran Barbara részletesen mesélt a mindennapi munkardl, a nehézségekrél és oromokrél,
valamint arrél, hogyan lehet a csaladokkal 6szintén, egyenesen kommunikalni. Kitért a szakmai kihivasok-
ra, a fogyatékossaggal él6 gyermekek ,lathatatlansagara” a tarsadalomban, és arra, milyen kreativ megol-
dasokkal lehet valodi tdmogatast nyujtani.

Barki, aki segitd hivatasra készll, rengeteget tanulhat Barbara elhivatottsagabol, szeretetébdl és tapaszta-
lataibol, és a podcast adas hallgatasa igazi inspiraciot nyujt a hivatas irant érdeklédéknek.

yy 0o

Segqito jelenlét és elhivatottsag
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NORVI6 ALMATORTA
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BLKESZ'TIS: 75 PERC RECEPT 20 CM-ES TORT£HOZ LSttt
10 KL

EBB6L CH: 18 6
Hozzavalok:

70 g xilit vagy eritrit

145 g vaj (szobahdémérsékletl)

85 g teljeskibrlési liszt
65 g mandulaliszt
1rud vanilia magjai

2 db L méreti tojas

5 g sutépor

1 db citrom reszelt héja
2 db alma

A tetejére:

1 evékanal tort vagy szeletelt mandula
1 kiskanal xilit vagy eritrit

1 csapott kiskanal fahéj

A szobahdmérsékletli vajat a nyirfacukorral kezdjik el kihabositani.

Fokozatosan hozzaadjuk a szobah&mérsékleti  tojasokat,
és addig habositjuk, mig a massza konny( és krémes allagu lesz.

Beleforgatjuk az almak Kkivételével a tobbi hozzavaldt,
érdemes elére kimérve 6sszekeverni 6ket.

Egy 20 cm atmérdji tortaformaba simitjuk a masszat.

Az almakat meghamozzuk, vékony cikkekre vagjuk,
majd korkordésen, minél szorosabban a masszaba nyomkodjuk.

A tetejét megszorjuk a fahéjas-mandulas keverékkel.

Eldmelegitett sttében 155 °C-on sutjik, amig tiprobanal a kozepe
sem ragad (kb. 50 perc). Ha a széle mar megpirult, de a kozepe még
ragad, sussuk tovabb alufolia alatt.
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KAKUKKFUVES SERTESSTU

ELKIS2'TS: 70 PERC RECEPT & FORE

Hajdinaval téltott kaposzta: Fermentalt csucsos kaposzta

200 g hajdina (savanyu kaposzta):

1 nagy fej shalotta hagyma, finomra vagva 1db cslcsos kaposzta

1 evékanal flstolt 6rélt pirospaprika 11viz

2 evékanal repceolaj 20 g tengeri s6 (nem jodozott)

5 dl hasleves (alapié) 1 kis csokor kapor

So, bors Forrazott kelkaposzta levél:

1 evékanal vaj 1 nagy fej kelkdposzta

2 cikk fokhagyma 1késhegynyi szédabikarbdéna 1 ADAG
S0, eritrit 120 KCAL

Kakukkflives sertés sziiz: Jeges viz —

3 db sertés sziiz EBBOL CH: 28 6

1 csokor kakukkfi Puffasztott hajdina:

2 evékanal repceolaj 20 dkg hajdina (szdritva)
11 viz

Talalashoz: Pici s6

12%-os tejfdl vagy natdr gérég joghurt 11 finomitott repceolaj

Fustélt pirospaprika

A hajdinakdsahoz a repceolajon lepiritjuk a finomra vagott hagymat és fokhagymat, majd
hozzaadjuk a pirospaprikat, és elkeverjik, hogy kioldja a szinét. Kevés huslevessel feldntjiik,
majd hozzdadjuk a hajdinat. S6zzuk, borsozzuk, és idékdzben a fézbélevét potoljuk, ahogy
a rizottot készitjik. Kb. 14 percig f6zziik, amig a hajdina megpuhul, majd fedd alatt pihen-
tetjlik, hogy beszivja az 0sszes szaftot. Talalas el6tt 6sszekeverjik a finomra vagott savanyu
kaposztaval, kevés vajjal és annyi alaplével, hogy kasa allagot kapjunk, majd betdltjik
a kelkaposzta levelekbe, félbehajtott ,ravioli” formaban.

A fermentalt csucsos kdposztahoz a vizbdl és s6bol 2%-o0s séoldatot készitlink, felforraljuk
és kih(tjik. A kaposztat felcikkezzilik, vakumzacskdba tessziik, radntjik a séoldatot, majd
szoba hémérsékleten érleljiik 3-4 napig. A kaprot eltavolitjuk, és a kész savanyu kdposztat
hitében taroljuk felhasznalasig.

A forrazott kelkdposzta leveleket a sdés, eritrites, szédabikarbdnds vizben blanchirozzuk,
majd jeges vizben htjik, és kerek formara szurjuk.

A puffasztott hajdindhoz a hajdinat forrasban Iévé vizben 16 percig fézzik, majd 4 percig
pihenni hagyjuk a fé6zévizben. Leszlrjik, hideg vizzel atoblitjiik, szaritjuk, majd forré olajban
par masodperc alatt kipuffasztjuk. Sézzuk, és talalasnal a toltott kaposztak tetejére szorjuk.

A sertés szlizeket hartyazzuk, fejiket-farkukat eltavolitjuk, és egyenletes vastagsagura
formazzuk. A kakukkfiivet finomra vagjuk, majd az olajjal bed6rzséljiik a szlizeket, és forré
serpenydben koérbepiritjuk. 180 °C-os silitdben rovid ideig sutjik, majd pihentetjik, ezt
a folyamatot ismételjik, amig a hus szaftos, ré6zsaszin bels6t kap. Talalas el6tt Ujra piritjuk és
a pihentetés soran keletkezett szafttal glasszirozzuk.
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E-sporttal segiti a Civilit a

gyermekotthonok fiataljait

Az e-sport az elmuilt években vilagszerte és Magyarorszagon is egyre nagyobb figyelmet kap. Bar elsére so-
kaknak , csak” szamitogépes jatéknak tiinhet, valéjaban egy szervezett, szabalyok mentén miikodo, k6zos-
ségi élményt ad6 tevékenységrol van sz, amely egyszerre sz6l a szérakozasrdl, a fejlodésrol és az egyuttmu-
kodésrol. Az e-sport minden korosztaly szamara elérhetd, és hidat képezhet kiilonb6z6 tarsadalmi hattérrel

rendelkezo fiatalok kozott.

A gaming szamos olyan készséget
és képességet fejleszt, amelyek a
mindennapi életben is fontosak. Javitja
a koncentraciét, a gyors dontés-
hozatalt és a problémamegoldé képes-
séget, mikdzben erésiti a csapatmun-
kat és a kommunikaciét. A résztvevok
megtanulnak egyitt dolgozni, egymds-
ra figyelni, valamint kezelni a sikert és a
kihivasokat egyarant. Sok fiatal szamara
az e-sport Onbizalmat ad, sikerélményt
nyujt, és segit abban, hogy megtaléljak
a helyliket egy kozosségben.

A Civil at Alapitvany és a Magyar Gamer
Szovetség kezdeményezése,
a Joszolgalati E-sport Kupa azt a célt
szolgdlja, hogy az e-sport pozitiv
tarsadalmi hatdsait minél tobb fiatal

kozos
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megtapasztalhassa. A programon tobb
mint tiz gyermekotthon vett részt,
ahol a fiatalok tdmogatd, biztonsagos
kornyezetben élhették at a versenyzés
Oromét és az Osszetartozads élményét.
A kupa nem csupdn verseny volt, hanem
talalkozasi lehet6ség is: Uj kapcsolatok
szllettek, kozds élmények jottek létre,
és a résztvevék megtapasztalhattak,
hogy a jaték lehet eszkoz a kzosségépi-
tésre és az elfogadas erésitésére.

A Joszolgdlati E-sport Kupa nem eléz-
mények nélkil jott létre. Tavaly meg-
rendezésre kerilt a Mikulds E-sport
Kupa, amely szintén nagy sikert aratott
a résztvevok korében. A fiatalok szama-
ra ezek az alkalmak kiemelkedd élményt
jelentettek, mikozben a szervez6k sza-

mara is megerdsitést adtak abban, hogy
az e-sport valodi értéket képviselhet
a civil szférdban. A Civil ut Alapitvany
és a Magyar Gamer Szovetség hosszu
tdvon gondolkodik az egyuttmuko-
désben: még tobb e-sport rendezvényt
szervez a gyermekotthonok részvéte-
[ével. A cél véltozatlan: olyan élmény-
alapu létrehozasa,
amelyek elérhetévé teszik az e-sportot

események

azok szamara is, akik egyébként nem
jutnanak hozza, mikdzben erésitik a
kozosségi kapcsolodast és a tarsadalmi
Osszetartozast.

Az e-sport ebben a formaban nem
csupan jaték, hanem lehetéség -
lehetdség a fejlédésre, az elfogadésra és
a kozos élményekre.



GAMING @

Kolozsi Patrik, a Magyar Gamer Szovetség elnoke szerint az e-sport ma mar jéval tobb, mint jaték: k6zos-
ségi tér, ahol a fiatalok kapcsolédhatnak egymashoz, egyiittmiikodést tanulnak, és sikerélményhez jutnak.
Ez kiilonosen fontos azok szamara, akiknek kevesebb lehet6ségiik van kozosségi élményekre.

Hogyan latod ma az e-sport szerepét
a fiatalok életében, kiilon6sen k6z6s-
ségi szempontbol?

Az e-sport ma mdr jéval tobb, mint jaték:
egy olyan kézdsségi tér, ahol a fiatalok
kapcsolédni tudnak egymdshoz, k6z0s
élményeket élnek dt, és megtanuljdk az
egylittm(ikodés alapjait. Sok gyerek szd-
mdra ez az elsé olyan kézeg, ahol elfoga-
ddst, visszajelzést és sikerélményt kap. Ez
kiilénosen fontos azok szdmdra, akiknek
a hétkbznapokban kevesebb lehetbséglik
van kézdsségi élményekhez jutni.

Mit jelent szamodra és a Magyar
Gamer Szovetség szamadra az az érté-
kalapu egyiittmiikodés, amit a Civil
Ut Alapitvany-nyal kézosen valésito-
tok meg?

Szdmunkra ez az egylittm(ikodés messze
tulmutat egy k6z0s rendezvény megszer-
vezésén. A Civil Ut Alapitvdnnyal végzett
munka egy olyan értékkdzdsséget jelent,
ahol a sport — jelen esetben az e-sport —
valédi eszkézzé vdlik a kapcsoléddsra, az
elfogaddsra és az esélyteremtésre.

A Jészolgdlati E-sport Kupa jé példa arra,
hogyan lehet biztonsdgos, tdmogaté

kérnyezetben élményt adni olyan fiata-

loknak, akiknek erre a mindennapokban
kevesebb lehetbséglik van.

A Civil at Alapitvdny szemlélete nagyon
kézel dll hozzdnk: nem problémdkrdl be-
szél, hanem lehet6ségekrél. Az e-sporton
keresztiil kbzGsséget épitiink, sikerél-
ményt adunk, és segitiink abban, hogy a
résztvevé gyerekek megéljék az Gsszetar-
tozds érzését. Szdmunkra ez megerdsités
abban, hogy a digitdlis térben zajlé sport-
tevékenységeknek is helyiik van a tdrsa-
dalmi felel6sségvdllaldsban, kiilbnosen
akkor, ha ilyen elkdtelezett civil partnerek-
kel dolgozhatunk egyiitt.

Mit adott a gyerekeknek
a Jészolgalati E-sport Kupa?

A Jészolgdlati E-sport Kupa elsésorban
élményt adott. A gyerekek profi kérnye-
zetben, mégis bardtsdgos légkérben ver-
senyezhettek, kiprébdlhattdk magukat,
és megtapasztalhattdk az egészséges ver-
senyzés 6romét. Az EA Sports FC 25 mér-
kézések, a kézbs szurkolds és a személyes
taldlkozdsok mind hozzdjdrultak ahhoz,
hogy a résztvevék énbizalommal és pozi-
tivemlékekkel térjenek haza.

Hogyan dolgozik a Magyar Gamer
Szovetség azon, hogy a gaming és az
e-sport minden fiatal szamara elérhe-
to legyen, tarsadalmi helyzettdl fiig-
getleniil?

A Magyar Gamer Szévetség egyik legfon-
tosabb célja, hogy a gaming ne egy sziik
réteg kivdltsdaga legyen, hanem olyan ké-
z0sségi élménnyé vdljon, amelyhez bdrki
kapcsolédhat, tdrsadalmi helyzettél fiig-
getleniil. Tudatosan téreksziink arra, hogy
olyan programokat és eseményeket hoz-
zunk létre, amelyek azokhoz a fiatalok-
hoz is eljutnak, akiknek egyébként nincs
lehet6séglik megfelel6 eszk6z6khéz vagy
szervezett keretekhez.

A jévében az e-sport tdrsadalmi szerepe
tovdbb fog er6sddni, és mi szeretnénk
ebben aktiv, formdlé szerepet vdllalni.
Nemcsak versenyeket szerveziink, hanem
kozOsségeket épitiink, élményeket adunk,
és hidakat teremtiink kiil6nb6z6 tdrsadal-
mi csoportok k6z6tt. Hosszu tdvon olyan
inkluziv programokban gondolkodunk,
amelyek fejlesztik a fiatalok szocidlis kész-
ségeit és egylittm(ikodését, mikézben a
gaming pozitiv oldaldt mutatjdk meg szd-
mukra.
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Zenére festettek a

gyermekek a Magyar Nemzeti Galériaban

Kiilonleges tarlatvezetésnek adott otthont a Magyar Nemzeti Galéria junius 12-én, ahol a Civil ut Alapitvany,
a Down Alapitvany és a Sandor-palota kozremiikodésével fogyatékossaggal é16 gyermekeket nevel6 csalado-
kat lattak vendégiil. A program otletgazdaja Nagy Zsuzsanna, a koztarsasagi elnok felesége volt, célja pedig
az volt, hogy a kiilondsen nagy terhet visel6 sziil6k kikapcsolodhassanak, mikézben gyermekeik értékes él-

ményekkel gazdagodnak.

A gyermekek zenére festettek, alkot-
tak és fedezték fel a muzeumot, majd
szines festményeikkel és orommel
fogadtak a tarlatvezetésrél visszaér-
kezd szlleiket. Zsuzsanna asszony
személyesen kisérte el a szll6ket,
beszélgetett a fiatalokkal, és figye-
lemmel kisérte az élményeiket.

JJerapeutaként fontos szdmomra,
hogy a csaldd egészét tdmogassuk,
és bdtoritsuk a nehézségekkel kiizd6
sziil6ket. Hiszem, hogy van élet a ne-
hézségeken tul is” — mondta.

A rendezvényen részt vett Vari Atti-
la, a Civil ut Alapitvany kuratériumi
elnoke, aki kiemelte: ,0ré6m volt én-
feledten alkoté gyermekekkel meg-

CIVIL

tolteni a Galéria egyik kiilontermét,
mikdzben sziilGiket is tdmogatjuk.”
Vigh  Annamdéria, a  Magyar
Nemzeti Galéria féigazgato-
helyettese hangsulyozta: a korsze-
ri muzeumok kiildetése, hogy min-
denki szamdra nyitottak legyenek, és
élményt nydjtsanak, kéztiik a fogyaté-
kossdggal él6knek is.

A program sikerét j6l mutatta, hogy
a gyermekek bizalommal fordultak
a pedagdgusokhoz, a sziilék pedig
nyugodt szivvel biztak rajuk gyerme-
keiket, mikdzben mindenki értékes
és tartalmas élményben részesiilt.

Sz.B.




Futassal az esélyegyenloségeért

A 40. SPAR Budapest Maraton keretében rendezték meg a FODISZ Esélyegyenldségi Futamat, ahol tobb mint 1100
résztvevd futott egylitt a mozgas és az elfogadas 6roméért. A rendezvény célja, hogy felhivja a figyelmet a fogya-
tékossaggal él6 emberek esélyegyenléségére, és inspirdlja a tarsadalmat a befogadasra. Kicsik és nagyok, profi és
hobbi futok egyarant teljesitették a tavot, mikdzben kdzosségi élményként linnepelték a sport és az dsszetartozas
erejét. A futam mosolyt, sikert és motivaciét hozott minden résztvevének, bizonyitva, hogy a sport valédi hidat
képezhet az elfogadasban.

Augusztus 20-an tobb szazan gylltek 0ssze a Civilut akadalymentes tizijatékan a lenyligoz6 Parlament épiilete
mellett. A rendezvény célja, hogy az linnepi pillanatokat mindenki élvezhesse, kisérékkel egyitt, akadalymentes
kornyezetben. A fények és a latvany felemeld élményt nyujtottak a résztvevéknek, mikozben kézosségi éiményként
emlékezetessé tették az estét. Az esemény ismét bizonyitotta, hogy az 6rom és a kultdra mindenki szamara hozza-
férhetd lehet.

CIVILUT ALAPITVANY e
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